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Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

QUA 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEÓRICA

HORÁRIO

001 16/08/2023

o Conceito de atividades rítmicas o História das atividades rítmicas

002 23/08/2023

o História das atividades rítmicas o Fundamentos teóricos das atividades rítmicas

003 30/08/2023

o Fundamentos teóricos das atividades rítmicas

004 06/09/2023

o Tempo o Espaço o Peso o Dinâmica o Fluxo

005 13/09/2023

o Tempo o Espaço o Peso o Dinâmica o Fluxo

006 20/09/2023

Palestra

007 27/09/2023

Prova

008 04/10/2023

o Danças folclóricas o Danças populares

009 11/10/2023

o Danças clássicas o Danças contemporâneas

010 18/10/2023

o Danças urbanas o Danças contemporâneas

011 25/10/2023

Aula prática de dança

012 07/10/2023

o Danças urbanas

013 01/11/2023

o Princípios do ensino das atividades rítmicas o Planejamento de aulas de atividades
rítmicas

014 08/11/2023

o Avaliação das aulas de atividades rítmicas

015 11/11/2023

Elaboração das apresentações finais (Aula prática)

016 15/11/2023

Feriado
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017 22/11/2023

Elaboração das apresentações finais (Aula prática)

018 29/11/2023

Elaboração das apresentações finais (Aula prática)

019 06/12/2023

Elaboração das apresentações finais (Aula prática)

020 13/12/2023

Apresentação (atividade avaliativa)
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